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Un hogar,

un proposito:
para un
futuro digno y

feliz. ﬁb
LasJaras
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MisiC
Mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual y sus familias, en un ambiente
digno, promoviendo el desarrollo personal de las

usuarias, apoyando y promoviendo su plena inclusion
en la sociedad.

V ° [ Y 4
Las Jaras, sin sustituir el hogar familiar de sus residentes,

pretende ser el lugar donde ellas desarrollen una vida
plena, feliz, auténoma y normalizada en su etapa adulta.

Valores

Respeto

Fomentar un ambiente donde se valore y respete la
dignidad, la autonomiay los derechos de las personas

Empatia

Desarrollar una comprension profunda de las
necesidades y emociones de cada residente,
brindando apoyo, emocidn y afecto.

Seguridad

Garantizar un entorno protegido y seguro, tanto en
términos fisicos como emocionales.

Promocion de habilidades

Desarrollar y fortalecer las habilidades personales,
promoviendo el aprendizaje continuo y el desarrollo
personal.

Inclusion

Promover la participacion y la inclusién en la
comunidad, evitando cualquier forma de
discriminacion.

Autonomia

Estimular la independencia y la toma de decisiones
dentro de las capacidades individuales de cada
persona.

Cuidado personal

Adaptar los servicios y la atencidn a las necesidades
especificas de cada persona reconociendo sus habilidades,
limitaciones y preferencias.

Respeto a sus creencias

Crear un ambiente que propicie la participacién en
practicas religiosas, ceremonias y actividades
espirituales.




«Para mi la residencia es mi casa.
Aqui nos ayudan en los problemas que podamos tener. Me
aceptan como soy, tanto las compafieras como los trabajadores;
siempre intentan comprender y resolver nuestros conflictos.
Gracias a esto me siento segura y querida en todo momento.»
Ana Gomez, 30 afos en Las Jaras

Como lo hacemos

Participacion Activa

Actividades Ocupacionales
Actividades de convivencia
Cultivo de relaciones
personales

Salidas culturales y eventos...

Desarrollo Personal

N\ 7/ Lectura fcil
Estimulacion Cognitiva
Lectoescritura
Informatica
Relajacién
Musicoterapia...

En Las Jaras apoyamos a las @

personas en la vida diaria, para
potenciar el desarrollo de su

bienestar fisico y emocional



Las mujeres de
Las Jaras
47 mujeres entre
26 y 78 anos, con distintos

niveles de dependencia
y autonomia.

Felices, plenasy
lideres




Tenemos un
sueno

Una residencia a la
altura de su felicidad,
gue les asegure un
futuro digno con la
tranquilidad que ellas

merecen.




'a VOz de las -

€€ Cuando hace mucho calor nos sentimos mds cansadas y

m UJ eres queremos aire para estar a gusto en casa. ’,
. Nuria Caballero

“ Mi habitacion tiene una bafnera y para utilizarla tengo
que agarrarme muy fuerte. Quiero un bano en el que no
me dé miedo caerme. 99
Maribel Sanz

“ Muy necesario un gimnasio mads grande y moderno,
es muy importante para nosotras para estar en forma,
hacer bien las clases de pilates y estar activas 99
Silvia Navarro

Ana Angulo




Envejecimiento de calidad

Las mujeres han ido envejeciendo en su hogar. Es
necesario adaptar las instalaciones para que sigan
siendo autdnomas y para asegurar que envejecen
en un entorno seguro, accesible y adaptado a sus
nuevas necesidades.

Eficiencia energética

Ahora mismo, las instalaciones no son eficientes. Se
pierde calor en invierno y las temperaturas son muy
altas en verano.

Preservar el legado

Para asegurar el futuro de la residencia y seguir
contando con el concierto de la Comunidad de
Madrid que aporta el 92% del costo del
funcionamiento y que no contempla reformasy
actualizacién de instalaciones.

i Por qué este
sueno?



Como es
nuestro sueno

2025 Renovamos Residencia

12 dormitorios individuales
18 dormitorios dobles
Climatizacion y accesibilidad

2026 Renovamos C. Ocupacional

Traslado talleres

Equipamientos

2027 Eficiencia Energética

Aislamiento de la envolvente B S
Sustitucion de ventanas o
Renovacion de la cubierta
Actuaciones en el exterior


https://www.youtube.com/watch?v=S-8WSWi9HM4&t=2s

Cuinto cuesta Como queremos financiarlo

Familiasy Asociados

4 mI”OneS de euros B Subvenciones Publicas
B Empresas, Fundaciones, Amigosy Colaboradores

Fases 1y 2

2.600.000€ Fase 3

1.400.000€

Impuestos
Incluidos



Qué puedes hacer tu

O, O,

Aportar una cuota mensual o anual Organizar un evento para

gue ird destinada exclusivamente a recaudar fondos: una fiesta de

hacer realidad este suefio cumpleanos solidaria, una cena, una

actividad deportiva, etc

O,

Sumarte al grupo que estd

impulsando este suefio para aportar tus
ideas y manos en generar relaciones con
potenciales donantes

.....

Facilitarnos contactos con
empresas, amigos, familiares que
podrian estar interesados en sumarse



éQuieres sumarte?

Deducciones fiscales por donativos Ponte en contacto con nosotros
Personas Fisicas (IRPF) *

Sabias que si donas

o o o 7
d250€I 80% Asociacién de padres Las Jaras
te devuelven g
200€ hasta 250€ de donaciény Ctra. de Boadilla (M516), 98
en el IRPF 4 O(y Sabias que si donas 28222 Majadahonda
0 500€ 916 383 893
resto de donaciones a partir de 250€ o B uelven
300€

4 S(y en el IRPF ES66 2100 21?0 8102 0080 7266
0 Caixabank

si durante los dos anos anteriores se

han realizado aportaciones a la misma
entidad, por igual o mayor importe.



mailto:apadreslasjaras@apadreslasjaras.com
https://www.lasjarasresidencia.com/

“

Muchas gracias

www.lasjarasresidencia.com
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Las%aras



https://www.lasjarasresidencia.com/
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